ue faire quand son conjoint est atteint d’un trouble anxieux ?

~

Dr Stéphane Guay, chercheur a ’Hépital Louis-H. Lafontaine

Les troubles anxieux constituent, apres les troubles de ’humeur, la catégorie de
troubles psychiatriques ayant la plus forte prévalence dans la population
canadienne. Les effets négatifs des troubles anxieux sur le fonctionnement des
personnes qui en sont atteintes ne sont pas sans conséquence pour les

proches, notamment leur conjoint.

Souvent témoins, les proches comprennent difficilement certains com-
portements de la personne anxieuse tels un évitement (ex. :
invitation au restaurant), une fuite (ex. : sortir en catastrophe d’une salle de
vérifier a répétition si la porte de la maison est
bien verrouillée), des demandes de réassurance (ex. : poser la méme
question plusieurs fois), une attaque de panique (ex. : ressentir la peur de

cinéma), des rituels (ex. :

mourir au moment de monter a bord d’un avion), etc.

Au début, les proches ont tendance a s’adapter aux manifestations d’anxiété
en modifiant certains des roles qu’ils assumaient et en les ajustant en fonction
des besoins de la personne qui présente un trouble anxieux. Toutefois, au
fur et a mesure que le trouble anxieux devient chronique, des conflits peuvent
surgir. D’une part, le conjoint non anxieux peut devenir de plus en plus
intolérant vis-a-vis des manifestations d’anxiété et de la nécessité de devoir s’y
adapter. D’autre part, le conjoint anxieux peut se sentir incompris et s’isoler,
ou tenter vainement de limiter les impacts négatifs du trouble sur la relation,
et anticiper que |'autre finira par s’impatienter et le quitter.

Dans ce contexte, le conjoint tente habituellement d’aider la personne anxieuse
\au meilleur de ses connaissances afin qu’elle retrouve un fonctionnement

Comportements a adopter :

refuser une
se montrer empathique face
a la détresse vécue

s’informer sur les caractéris-
tiques du trouble, son évo-
lution et les traitements
appropriés

se donner le droit a ’occa-
sion de se sentir impuissant
et frustré

normal. Mais, comment peut-on aider une personne atteinte d’un trouble
anxieux ? Que faut-il éviter de faire ? Evidemment, dans un premier temps,
il est souhaitable que le sujet anxieux suive une thérapie. Sans étre exhaustif,
le tableau suivant décrit certains comportements que les proches d’une
personne anxieuse peuvent adopter et éviter pour étre aidants :

Les résultats d’une étude récente, réalisée a ’lHopital Louis-H. Lafontaine,
permettent de croire qu’une intervention de trois séances avec le conjoint
augmente I’effet de la thérapie individuelle sur les symptémes du trouble
anxieux et améliore la qualité de la relation conjugale. Limplication du
conjoint, dans le traitement des troubles anxieux, s’avere donc une avenue

prometteuse qu’il faudra privilégier dans I’avenir. /

Comportements a éviter :

blamer le sujet anxieux ou
eux-mémes pour le trouble

critiquer la personne
anxieuse dans sa facon de
gérer ses difficultés

minimiser "importance des
malaises psychologiques et
physiques

(L

’Omnium de golf de la Fondation : 100 000 $ sont recueillis !

Le 22 aodt se tenait sous la présidence d’honneur de
M. Frangois Castonguay, président et chef de la
direction d’Uniprix, la 2° édition de ’'Omnium de golf
au profit de la Fondation de PHépital Louis-H.
Lafontaine. La premiére édition avait rapporté 80 000 $.
Prés de 150 golfeurs et golfeuses ont profité de cette
maghnifique journée au Club de golf de Boucherville.

Cette année, le comité organisateur a voulu innover en
organisant un encan silencieux pendant le souper. Les
participants et participantes ont ainsi été invités a
miser par écrit sur une dizaine de lots (des bouteilles de
vin, des forfaits golf, des ceuvres d’art, etc.). Cet encan
aura permis de recueillir plus de 5 000 $.

En guise de remerciement pour sa généreuse contribution,
pour une deuxieme année consécutive, la Fondation de
I’Hépital Louis-H. Lafontaine a remis une plaque ainsi

-

qu’un magnifique arbuste, originaire de Chine, a
M. Francois Castonguay qui, dans ses loisirs, aime bien
jardiner. Monsieur Castonguay a d’ailleurs confirmé
aux convives que son association avec la cause de la
Fondation allait se poursuivre. Un tel engagement nous
permet de croire que la Fondation atteindra, au cours des
prochaines années, de nouveaux sommets !

Merci aux bénévoles : Michel Hill, Nicole Clément,
Diane Gauthier, Christine Taillefer, Claude Dion, Lise
Tessier, Pierrette Cossette, Denise Champagne,
Michele Lévesque, Manon Leduc, Josée Dufresne, Jean-
Jacques Leclerc, Guylaine Marcotte, Pierre Mainville,
Francine Chaput, Chantale Cloutier, Jean-Guy Doray,
Linda Matrondola, Jean Gélinas et Jean Lepage.

. Hopital Louis-H. Lafontain

centmille

De gauche a droite : MM. Gilles Lépine,
président du conseil d’administration de
’Hépital, André Lemieux, directeur général,
Frangois Castonguay, président et chef de la
direction d’Uniprix, Marcel Lebceuf, comédien,
et madame Carole Morin, directrice générale

Lafontaine.

de la Fondation de I’Hépital Louis-H.

Vins, fromages et mets typiques de la Loire :

Une délicieuse premiere qui rapporte 70 000 $ a la Fondation

Le 18 mai dernier, a I'Hotel Windsor de Montréal, la Fondation de ’'Hopital
Louis-H. Lafontaine tenait sa premiére soirée Dégustation de vins et fromages
et mets typiques, un événement qui aura permis de recueillir 70 000 $.

Devant le succés indéniable de cette soirée, Monsieur Francois
Castonguay, président du conseil d’administration de la Fondation de
I’Hépital Louis-H. Lafontaine et chef de la direction chez Uniprix, a

vivement souhaité que cet événement devienne une tradition.

Cette soirée, placée sous la présidence d’honneur de messieurs Pierre Miron,

vice-président - secteur Services Financiers chez CGl, et Claude Rousseau,

premier vice-président - ventes grandes entreprises Québec et secteur public

chez Bell, a réuni pres de 300 convives.

C’est le docteur Emmanuel Stip, psychiatre et chercheur au Centre de
recherche Fernand-Seguin de I'H6pital Louis-H. Lafontaine et titulaire de
la Chaire Eli Lilly Canada de recherche en schizophrénie, qui a agi comme
maitre de cérémonie pour la soirée. Il a d’ailleurs invité Monsieur Benoit
Gasparovics a livrer un témoignage qui a ému I’assistance et contribué a
démythifier la santé mentale. Ce dernier a d'ailleurs tenu a rendre
hommage au personnel et aux médecins de |'Hopital Louis-H.
Lafontaine, particulierement au D" Richard Cloutier, pour l'aide qu'il a

recue.

De gauche a droite : MM. Claude
Rousseau, premier vice-président - ventes
grandes entreprises Québec et secteur
public chez Bell, André Lemieux,
directeur général de I’'Hopital, Gilles
Lépine, président du conseil d’administra-
tion de ’"Hopital, Francois Castonguay,
président de la Fondation de I’'Hépital,
M Carole Morin, directrice générale de
la Fondation, et M. Pierre Miron, vice-
président - secteur Services Financiers
chez CGlI.

Merci Messieurs Rousseau et Miron !
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Une récolte de 145 000 $ sous le signe du rock et de Popéra !

Un autre grand succeés pour la Fondation de ’Hépital Louis-H. Lafontaine.

C’est dans le cadre de la soirée-spectacle Du Rock a I’Opéra que s’est tenu, le 19 janvier
dernier, le souper-bénéfice de la Fondation de I’Hépital Louis-H. Lafontaine. Encore une fois
cette année, monsieur Eric Lemieux, vice-président, Gestion des avoirs chez Desjardins, a
généreusement accepté d’assumer la présidence d’honneur de la soirée. Grace a la participation
financiére de Desjardins et a la généreuse contribution de son équipe, cette soirée a été
couronnée de succés. En effet, plus de 145 000 $ ont été amassés.

Avant que l'orchestre et les chanteurs se déchainent, la Fondation de I'Hépital Louis-H.
Lafontaine a rendu hommage au D Robert Elie, éminent chercheur de 'Hopital, en lui remettant la
bourse Millésimée Desjardins 2006. Notons aussi que D™ Valérie Tourjman, psychiatre a
I’Hopital Louis-H. Lafontaine, a entretenu les convives lors de son allocution sur les troubles
bipolaires et leur traitement.

Un grand merci a tous et a toutes. Les sommes recueillies par la Fondation servent a financer la
recherche et des activités pour les patients.
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A I'occasion de la soirée Du Rock a 'Opéra, tenue au Casino de
Montréal le 19 janvier dernier, la Fondation de I'Hépital Louis-H.
Lafontaine en a profité pour souligner I’excellence du D" Robert
Elie, chercheur émérite de I’Hopital, en lui remettant la bourse
Millésimée Desjardins 2006.

Apres avoir terminé ses études médicales en Suisse et obtenu un
Ph.D. en pharmacologie a I"Université de Montréal en 1969, le
D' Elie s’est joint au Centre de recherche Fernand-Seguin de
I’Hépital Louis-H. Lafontaine. Il a, par sa trés grande con-
naissance des aspects méthodologiques de la recherche,
participé a plusieurs études cliniques, notamment en pharma-
cologie. Il a collaboré, avec plusieurs chercheurs et cliniciens, a des
travaux portant sur divers troubles psychiatriques, notamment
le trouble panique, la dépression et le sommeil. Sa contribution
scientifique est trés importante puisqu’il a a son actif plus de
200 communications ou publications dans des revues avec

hemcony... a la folie.

Dans l'ordre habituel : M. Gilles Lépine,
président du conseil d’administration de
’Hépital Louis-H. Lafontaine, M. André
Lemieux, directeur général de I'Hopital,
Mm Carole Morin, directrice générale de la
Fondation, M. Eric Lemieux, vice-président,
Gestion des avoirs, Fédération des Caisses
Desjardins du Québec et M. Francois
Castonguay, président du conseil d’administra-
tion de la Fondation et président et chef de la
direction, Uniprix. Notons que certains
montants (dons et tirage) se sont ajoutés lors
de la soirée, ce qui a permis d’atteindre la
somme de 145 000 $.

Hommage d un grand philanthrope

comité de pairs.

Le D Robert Elie, chercheur au Centre de
recherche Fernand-Se?uin de I'Hopital, au
moment ou il recoit la bourse Millésimée
Desjardins 2006, entouré a sa droite de
M. Eric Lemieux, vice-président, Gestion
des avoirs, Fédération des Caisses
Desjardins du Québec, et a sa gauche du
D' Pierre Landry, psychiatre a I’'Hopital et
chef du Module de psychopharmacologie.

Le 15 novembre dernier se tenait la
Journée nationale de la philanthropie.
Cet événement aura notamment
permis de souligner la contribution
de Monsieur Frangois Castonguay,
actuel président du conseil d’adminis-
tration de la Fondation de I'Hopital
Louis-H. Lafontaine, qui a regu le
titre de philanthrope émérite.

Francois Castonguay,
président et chef de la
direction d’Uniprix

Voici un extrait de ’lhommage qui lui
a été rendu a cette occasion :

« Vous étes connu comme un homme de téte, un homme
d’action, un homme de ceeur, un homme de principes, un
grand bénévole qui n’a pas peur de s’engager et un fidéle
partenaire. Que vous soyez président d’honneur d’un tournoi
de golf, d’une soirée de homards, président d’un conseil

administration ou autre, vous et votre équipe étes animés
d’ad trati tre, t voti L

une conviction profonde envers les causes auxquelles vous
d’ t d I 1/
adhérez et faites un travail extraordinaire ! D’ailleurs, les
objectifs financiers que vous vous fixez sont toujours

Kdépassés I'» /

Banque Nationale du Canada

Gérald Tremblay
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Vice-président exécutif,
Opérations et grossiste
Meétro-Richelieu
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Evénements

Super Loto : 44 000 $ aux usagers

Un autre succés pour notre Fondation !

o

La mégavente de garage

La Fondation de I’Hépital Louis-H. Lafontaine tenait en juin 2005 une
mégavente de garage sur les terrains de I’Hépital.

Plusieurs personnes ont ainsi pu se procurer meubles, livres, bibelots,
jouets, articles de bébé, de sport et de jardin, matériaux de construction
et pieces d’artisanat, tout en soutenant la cause de la santé mentale.

En effet, le produit de cette vente, soit 4 700 $, a été utilisé pour des
activités destinées a nos usagers. |l convient d’attribuer en grande partie
le succes de cet événement a I'appui extraordinaire apporté par
’équipe des services techniques de I’Hopital de méme qu’a I'apport
d’une quarantaine de bénévoles, pour la plupart des employés accom-
pagnés des membres de leur famille et de leurs amis.

Un gros merci aux citoyens du quartier et aux employés qui ont fait don
de certaines marchandises vendues lors de cette activité.

Le 4 mai dernier, la Fondation de ’Hépital Louis-H. Lafontaine a remis
un cheque de 44 000 $ a "Hopital. Résultat des profits générés par les
tirages de la Super Loto de la Fondation, ce don considérable permettra
une fois de plus de financer plusieurs activités importantes pour nos
usagers : offrir de I'aide aux familles, organiser des groupes de motivation,
appuyer des activités socioculturelles et thérapeutiques, etc.

La somme remise permettra également de soutenir le programme de
réinsertion sociale, des sorties et des diners-causeries. Grace a la grande
participation des employés et des amis de I’Hépital Louis-H. Lafontaine,
Pactivité Super Loto a permis, depuis 1995, de remettre 350 000 $ &
I’'Hopital.

A /

e

L.. grandes occasions

A certains moments dans notre vie, il arrive que P’on accorde une
attention particuliére a notre apparence. Qui ne s’est jamais mis « sur
son trente-six » pour une féte, un mariage ou pour toute autre occasion ?
On s’achéte des vétements neufs, on va chez le coiffeur... C’est ce qu’ont
récemment vécu trois de nos usagers. Mais commencons par le début !

Cest un fait : la maladie mentale est encore, malheureusement, I'objet de nombreux
tabous. Pourtant, une personne sur cinq est susceptible d’en étre personnellement
touchée au cours de sa vie. Il importe donc de faire tomber ces préjugés et de
démythifier la maladie.

Depuis quelques années, la Fondation de I’'Hopital Louis-H. Lafontaine a compris
qu’elle pouvait jouer un réle en ce sens, notamment en offrant a des usagers ou des
proches 'occasion de livrer un témoignage lors de ses activités bénéfices.

La Fondation prépare actuellement une brochure qui présente sommairement ses
activités. C’est dans ce contexte que la directrice générale de la Fondation, Carole
Morin, a souhaité a la fois faire connaitre la Fondation et contribuer a la lutte aux
préjugés.

PHOTOS : Martin Roy

VICKIE JOHANNE

Pour Carole, qui cotoie chaque jour plusieurs de nos usagers, il était essentiel que la
Fondation oriente son message sur le dynamisme, la générosité, les capacités et
’lhumanité des usagers. En fait, elle souhaitait mettre en valeur des gens qui font
appel a notre soutien, leur offrir une tribune.

Carole a parlé de son projet a certains intervenants et usagers, qui en ont été
emballés. Le document actuellement en préparation mettra ainsi en valeur trois
usagers qui en ont fait « leur grande occasion ». Carole a donc fait, avec eux, la
tournée des magasins, coiffeurs, esthéticiennes, etc. Quel résultat !

Que de fierté dans le regard de Johanne lorsqu’elle s’est présentée a sa séance de
photographie. Que de bonheur pour Vickie d’avoir eu accés a une journée pour
prendre soin d’elle. Que d’amusement chez Luc lorsqu’il a pris connaissance des
épreuves du photographe.

Mais pour Carole, I'histoire ne devait pas se terminer la. Pour récompenser certains
patients de leur temps et de leur disponibilité, Carole les a invités a la soirée-bénéfice
au Casino de Montréal. Ils ont tous été fort impressionnés par la qualité du spectacle
(Du Rock a POpéra) et celle du repas. Il parait méme que Johanne, croisant Elisabeth
Blouin-Brathwaite, a pu se faire photographier en sa compagnie.

Bien sdr, des soirées comme celles-la finissent tard. Parions que celle-ci aurait pu se
prolonger encore longtemps. Ce n’est pas tous les jours qu’on peut vivre de grandes
occasions comme celle-la !

Merci a Vickie, Luc et Johanne, de méme qu’a Carole pour cette belle initiative !

Un grand merci aussi a Marcel Bérard, du Salon de coiffure César, et & Donald Proulx
et son équipe, du Salon Donald Proulx.

C’est bien connu : ce qui fait progresser les traitements dans le
domaine de la santé, c’est la recherche. Et la santé mentale n’y
fait pas exception. Avec son legs de pres de 400 000 $ a la
Fondation de I’Hépital Louis-H. Lafontaine, M. Pierre Nolin
souhaitait assurément que I’on repousse les limites de la maladie.
En plus de contribuer a financer les activités de recherche réalisées
au Centre de recherche Fernand-Seguin de I’'Hépital Louis-H.
Lafontaine, ce don posthume permettra également de soutenir le
traitement, la réadaptation et la réhabilitation des personnes
atteintes de troubles mentaux.

Merci, Monsieur Nolin, pour cet héritage inestimable !

En guise de remerciement pour sa trés généreuse contribution et
afin que le souvenir de feu Pierre Nolin (1947-2002) demeure
présent dans la mémoire de tous, une plaque commémorative a
été dévoilée. M. Jean-Pierre Leroux, liquidateur de la succession
et ami de longue date de M. Nolin, a confié a M™ Nicole
Taillon la responsabilité de réaliser I'ceuvre. L’artiste a disposé sur
un médaillon de granit, une sculpture en bronze d’un personnage
asexué, bras entierement ouverts, dans une position évoquant
une ouverture totale et universelle. Cette plaque orne main-
tenant I’entrée du centre de recherche.

Dévoilement de la

plaque commémorative
en I’honneur de Monsieur
Pierre Nolin

Total des montants octroyés a la recherche au

Centre de recherche Fernand-Seguin de |'Hépital Louis-H. Lafontaine

Frederick Aardema, post-doctorat - 22 500 $

Sujet de recherche : Effets de la réalité virtuelle sur les symptomes de dissociation
Richard Boyer, Ph.D. clinique - 30 486 $

Sujet de recherche : Lien entre suicide et jeu excessif

Stéphane Guay, bourse junior Il - 10 000 $

Sujet de recherche : Evaluation du soutien conjugal en lien

avec la séverité des troubles anxieux

Adriana Mendrek, bourse junior 1 - 18 257 $

Sujet de recherche : Démontrer existence d’une différence sexuelle dans les fonctions
cerébrales de patients schizophrénes par I'imagerie par résonance magnétique

Kieron O'Connor, Ph.D. clinique - 56 430 $

Sujet de recherche : Etude des aspects neurophysiologiques et cliniques du Syndrome de
Gilles de la Tourette et des désordres de tics chroniques

André Marchand et Robert Elie - 2 000 $

Bourse d'excellence

~

Montants octroyés aux services aux usagers

de I'Hépital Louis-H. Lafontaine

Direction des soins infirmiers - 30 716 $
Activités familiales, thérapeutiques, socioculturelles et de remotivation,
vétements

Direction des services professionnels - 13 000 $

Soutien a la réinsertion sociale, activités socioculturelles, soutien aux
familles, zoothérapie, féte de Noél

Direction des services de réadaptation et

d'hébergement dans la communauté - 55 000 $

Hébergement individualisé, spécialisé, de psychiatrie gériatrique, résidences
de groupe, suivi clinique des personnes, centres et modules de réadaptation,
loisirs

/ Moulin Rouge! sera monté a |'Hopital Louis-H. Lafontaine

~

au profit de la Fondation

Sous la direction de Natacha Tremblay, les employés de I'Hépital Louis-H. Lafontaine ont décidé de présenter, au
début 2007, une comédie musicale inspirée du film a succés Moulin Rouge! Les profits de ce spectacle organisé,
dirigé et joué par des employés de I'Hopital, sur une base bénévole, seront versés a la Fondation de I'Hépital

Louis-H. Lafontaine pour le bénéfice de nos patients.

KRENSEIGNEM ENTS : 514-251-4013
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Santé mentale, itinérance, toxicomanie et prostitution : aider efficacement

Comment aider efficacement des personnes présentant un
trouble mental associé a des difficultés de toxicomanie, de
prostitution et d’itinérance ? Comment intervenir aupres de ces
personnes qui mettent souvent en échec toute tentative visant
a leur permettre d’améliorer leur condition ?

Ce sont des questions comme celles-la qu’ont abordées pres de
200 intervenants réunis en colloque le 15 février dernier, au
Lion d’Or. Ce colloque était organisé par I'Hoépital Louis-H.
Lafontaine et ses partenaires : l'organisme Dans la rue, le
CRAN et la Clinique Cormier-Lafontaine.

Une premiére présentation, du D Richard Cloutier de la
Clinique Cormier-Lafontaine (résultat d’un partenariat entre
I’Hépital Louis-H. Lafontaine et le Centre de réadaptation
Dollard-Cormier), a porté sur la difficulté d’intervenir auprés
de personnes qui présentent de nombreuses problématiques

concomitantes (toxicomanie, probleme de santé mentale,
prostitution, VIH, judiciarisation, instabilité relationnelle,
itinérance, violence et risque suicidaire) et qui peuvent décon-
tenancer le médecin ou lintervenant le mieux intentionné.
Quelques pistes de solution ont alors été présentées afin
d’outiller les professionnels concernés.

Cette journée aura donné 'occasion aux intervenants de discuter
de leur expérience clinique et des difficultés rencontrées au
quotidien. Elle s’est terminée avec un hommage rendu au
D' Jean-Yves Roy, psychanalyste, psychiatre et fondateur de la
clinique Cormier-Lafontaine, décédé en 2004. Son travail a
grandement contribué & jeter des ponts entre les milieux de la
santé mentale et de la toxicomanie, permettant ainsi de rendre
de meilleurs services aux usagers.

D' Richard Cloutier, de la
Clinique Cormier-Lafontaine

Prés de 500 personnes assistent d la

Sur la photo, de gauche a droite :
D Ashok Mallah, D Sophie

Journée de sensibilisation a la psychose débutante

Le 11 novembre dernier, a Iauditorium du Pavillon Roger-Gaudry de
’Université de Montréal, se tenait une journée de sensibilisation a la psy-
chose débutante. Prés de 500 personnes, parmi lesquelles beaucoup sont
issues des milieux de I’éducation et des organismes communautaires, ont
participé a cet événement, qui fut une véritable réussite. Deux personnalités
bien connues du public ont d’ailleurs accepté de s’y associer : Louise
Latraverse et Philippe Couillard.

C’est le D" Luc Nicole, directeur de I’enseignement a I'Hopital Louis-H.
Lafontaine, qui a procédé a Iouverture de cette journée. Le ministre de la
Santé et des Services sociaux, M. Philippe Couillard, lui a succédé au micro,
présentant sommairement les actions que son ministére a entreprises

L’Heureux, M™ Elizabeth Lavoie,
M™ Louise Latraverse,

M. Philippe Couillard, D Amal
Abdel-Baki et D" Luc Nicole.

et compte entreprendre afin de soutenir adéquatement les personnes aux
prises avec des problemes de santé mentale. Pour sa part, M™ Louise
Latraverse, comédienne, animatrice et directrice artistique bien connue, a
généreusement accepté de parrainer cette journée, destinée au grand public.
Elle a prononcé une allocution transmettant un message d’espoir aux
personnes atteintes et a leurs proches.

Ce colloque a été organisé par I’Association québécoise des programmes
pour premiers épisodes psychotiques, en collaboration avec I’Hépital
Louis-H. Lafontaine et le Centre hospitalier de I"'Université de Montréal.




