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«Survivre au deuil de mon enfant a été un
événement terrible; les services que j'ai regus
m'ont permis de reprendre godt a la vie et de

surmonter cette épreuve difficile.»

Normand Roy, pére de Jonathan

Mireille et Normand Roy,
Fondateurs du groupe «Parents soutenants»
dont I'objectif, est d'apporter un soutien aux parents
ayant perdu un enfant...

TABLEAU DE LA SANTE MENTALE

1 Canadien sur 5 sera atteint d'un probléme de santé mentale
au cours de sa vie. Cette situation aura également un impact
sur ses proches.

Heureusement, d'énormes progrés ont été réalisés dans le
traitement, la réadaptation et la réhabilitation des personnes
qui présentent un probléme de santé mentale. Mais il reste encore
beaucoup a faire !

Santé mentale VS accidents de la route

Au cours des 25 dernieres années, notre société a beaucoup
investi dans la prévention des accidents de la route. Ainsi, le
nombre de déceés est passé de plus de 2 000 a environ 600.

Si on compare avec le suicide, chaque année, au Québec :
- 220 000 personnes pensent au suicide

- 30 000 personnes font une tentative de suicide

- prés de 1 500 personnes décedent par suicide

Il est donc important que, collectivement, nous nous préoccupions
de cette question.

Pourquoi investir dans la santé mentale ?

D'abord, pour aider a alléger la souffrance des gens atteints de
troubles mentaux et pour donner un soutien concret et essentiel
aux personnes de leur entourage, qui se sentent souvent
impuissantes face a ce probléme.
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