
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Expérience  

• J'ai le désir de: 
• partager et d’être en contact avec la relève; 
• m’investir davantage pour ma profession d’éducatrice spécialisée. 

Motivation à devenir mentor

• Je cumule 26 ans d'expérience à l’Hôpital Louis-H. 
Lafontaine; 

 
• Je suis intervenante au Centre de soutien à 

l’intégration sociale, dans le programme Vivre 
avec soi et s’intégrer, qui dessert une clientèle 
avec des troubles psychotiques ou des troubles 
anxieux et de l’humeur; 

 
• Au fil des années, j’ai occupé, dans l'ordre, les 

fonctions suivantes: technicienne en loisirs, 
monitrice en réadaptation et éducatrice spécialisée; 

 
• Mon expérience de travail se situe essentiellement 

au niveau des ateliers de travail, des ateliers 
d’artisanat en ergothérapie et dans les centres de 
jour et ce avec les diverses clientèles desservies 
par HLHL. 

• Mes compétences spécifiques de situent 
au niveau de l’organisation, la 
planification et surtout l’animation 
d’activités diverses; 

 
• Depuis quelques années mon travail 

consiste en grande partie à guider, 
encourager et soutenir les personnes 
dans leur démarche d’intégration dans 
la communauté. 

Compétences spécifiques

• Mes intérêts personnels sont surtout 
axés vers la culture : cinéma, musique, 
lecture; 

• J'aime chanter, jouer un peu de guitare 
et bricoler divers petits  projets; 

• Peu sportive, je pratique quelques 
activités de plein air : marche, vélo, 
kayak, patin, raquette. 

 

Activités personnelles et 
caractéristiques 

FICHE DU MENTOR 

Luce Poulin, éducatrice spécialisée 


