
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Expérience  

• Je crois en la relève. Je connais leurs difficultés, leurs doutes et incertitudes. Je considère qu’un mentor est 
un guide, un conseiller, une personne à qui nous pouvons faire confiance. 

Motivation à devenir mentor

 
• Je cumule 16 années d’expérience à l’Hôpital 

Louis-H. Lafontaine. 
 
• J’ai travaillé dans différents services : unités de 

courte et de longue durée, foyers de groupe 
(externe) et, depuis 10 ans, aux soins intensifs. 

• J’aime élargir mon champ de 
connaissances par la formation, les 
conférences et la lecture (ex. : Sciences 
Québec).  

 
• Enseignement : stagiaire internat. 

Compétences spécifiques

• L'amour de ma profession. Foi en les 
capacités de la clientèle. Respect. 
Honnêteté. Esprit d'équipe. 

 
• J’aime la marche, le cinéma, la nature 

sauvage, la cuisine et les discussions 
entre amis (es). 

Activités personnelles et 
caractéristiques 

FICHE DU MENTOR 

Aurore Thériault, infirmière 


