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Bonjour à tous, 
C'est avec grand plaisir que je vous annonce la récente nomination du Dr. 
Pierrich Plusquellec à titre de directeur associé du Centre d'études sur le stress 
humain. 
 
En collaboration avec le gouvernement fédéral, Pierrich Plusquellec est financé 
depuis 2006 pour étudier les effets des contaminants de l’environnement sur le 
développement du comportement des enfants Inuits au Nunavik. Cette initiative, 
chapeautée par le Ministère des Affaires Indiennes et du Nord sous le programme 
de lutte contre les contaminants dans le Nord fait office de modèle pour les 
organismes de régulation nationaux et internationaux. En particulier, les résultats 
scientifiques de ce programme ont eu un impact majeur sur la Convention de 
Stockholm sur les polluants organiques persistants qui a été ratifiée en 2001 par 
plus de 150 pays, et qui interdit l’usage de douze contaminants jugés dangereux 
pour la santé physique et mentale des populations. 
 
Depuis 2007, Dr. Plusquellec travaille en collaboration avec S. Lupien, directrice 
du CESH, sur l'élaboration d'études visant à mesurer le lien entre l'exposition aux 
toxines environnementales et leurs effets sur le système hormonal de stress. 
Plusieurs demandes de subvention ont été soumises sur ce sujet et Dr. Plusquellec 
a aussi grandement contribué à l'étude visant à valider le programme DéStresse et 
Progresse chez 504 enfants de la région de Montréal. Il a récemment adapté le 
programme (le projet SAKKU) pour l'offrir aux adolescents de la région du 
Nunavik. 
 
Compte tenu de l'expertise développée par Dr. Plusquellec sur l'étude du stress 
chez l'humain, c'est avec grand plaisir que je vous annonce qu'il a accepté cette 
nomination à titre de directeur associé du CESH. À titre de directeur associé, Dr. 
Plusquellec verra à assurer le développement du CESH et à mettre en place un 
plan de développement pour les années à venir. Il aura aussi comme mandat de 
représenter le CESH dans diverses instances académiques, hospitalières et 
publiques et à assurer un transfert des connaissances issues de la recherche sur le 
stress vers le public. 
 
Souhaitons la bienvenue au Dr. Plusquellec, et longue vie au CESH! 
Sonia 


