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Santé mentale et travail

m Détresse psychologique
= Symptomes dépressifs, anxiété, irritabilité, problemes cognitifs

= Non-spécifique a une pathologie donnée

m Dépression
m Définition du DSM IV
= Trouble cyclothymique et bipolaire
s Dépression mineure/majeure

m Fpuisement professionnel
m Apparait lentement et insidieusement

= Typique de personne ayant une haute performance au travail
= Symptomes:

m DPhysiques (ex: troubles digestifs, maux de téte)

= Emotifs (ex: irritabilité, cynisme)

= Intellectuels (ex: perte de mémoire, concentration)
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Détresse psychologique au Québec: ESSQ
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Nombre d’épisodes de détresse
Canada: ENSP 1994-1995 a 2000-2001
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Au moins un episode = 42.9%
Plus d’un éepisode = 18.7%



Le travail, oui mais...

m Au Queébec au Canada

m [e secteur économique et la profession expliquent
entre 1% et 3% des problemes de détresse

psychologique

® [es conditions de organisation du travail expliquent
entre 5% a 8% des problemes de détresse

psychologique



S1 ce n’est pas toujours le travail,
alors?

[a famille
Ie réseau social hors-travail

I.a communauté locale

[La personnalité (au sens soctologique)



Que trouve-t-on dans la littérature?
Hors-travail

m Famille:
® Statut marital, parental et économique
® Tensions martiales et parentales,

m Conciliation travail-famille
B Réseau social:

® Soutien, taille du réseau, intégration

B Communauté locale

B Statut socioéconomique



Que trouve-t-on dans la littérature?

la personnaiité

m Démographie

m Genre: Femme
m Age: Jeune

m Education: Faible scolarité

m Ftat de santé:

m Santé physique altérée

m Détresse antérieure



QQue trouve-t-on dans .
La personna.

m Traits psychologiques:

® Type A (+)

m Personnalité résistante (-)
m Affects négatifs (+)

® Estime de soi (-)

B Sentiment d

B Sentiment d

e controle (-)

e cohésion (-)

B Sentiment d

"efficacité (-)

a littérature?

1té



Que trouve-t-on dans la littérature?

la personnaiité

m Stratégies d’ajustement:

m Oviter d’en parler
m [aire porter le blame sur sot

B Rechercher la confrontation



Que trouve-t-on dans la littérature?

la personnaiité

m Habitudes de vie
® Alcool (U)
m Tabac

= [Maible niveau d’activités physiques




Que trouve-t-on dans la littérature?

la personnaiité

B Evénements de vie:

m Récents

m Divorce, mortalité, etc.

m Passés

m Abus d’alcool/drogues des parents, divorce des parents,
ctc.



Qu’en est-il au Québec et au Canada?

Les analyses de PTERTSM

m Deux grandes enquectes de santé

® Enquete sociale et de santé du Québec (ISQ)

m Transversale

m N ~ 9450 avec 419 protessions

= Enquéte nationale sur la santé de la population
(Statistique Canada)
m [ ongitudinale
m N ~ 6359-6611 avec 471 professions
m 1994-1995 4 2002-2003 (au deux ans)



La situation hors-travail et la détresse psychologique au

ns = Non significatif * = Non disponible

Québec et Canada
Québec Canada
Niveau de Niveau de
détresse détresse
Famille
Statut marital (en couple) - ns
Enfants dans le ménage ns ns
Revenu du ménage ns -
Tensions avec conjoint + +
Tensions avec enfants + +
Réseau social
Soutien social hors-travail - .
+ = Plus de détresse - = Moins de détresse

Canada
Un
episode

ns

ns
ns
ns
ns

Canada
Episodes
répetés

- (6-11 ans)
ns
+

+



La situation hors-travail et la détresse psychologique au

Canada

m [ a communaute locale permet d’expliquer

® 9.0% de 'apparition de nouveaux cas de détresse
(incidence)

m 5,6% des épisodes répétées de détresse



La personnalité et la détresse psychologique au Québec et au Canada

Québec Canada Canada Canada
Niveau de Niveau de  Un épisode  Episodes
détresse détresse répétés
Démographie et santé
Sexe (femme) + + + +
Age - - - -
Santé physique + + + +
Traits psychologigues
Estime de soi * ns ns ns
Controle * - - -
Cohésion * - - -
Habitudes de vie TP G ns ns
Alcool
Cigarettes ns + ns +
Activité physique ns ns + ns
Evénements stressants
Evénements stressants de + + ns +
I’enfance
+ =Plus de détresse - = Moins de détresse

ns = Non significatif * = Non disponible



Personnalité, famille, réseau social

m Expliquent entre 12% a 21% des problemes de
détresse psychologique




Conclusion

m | e travail contribue aux problemes de santé
mentale.

m Mais sont également des prédicteurs importants
de ces probleme :
m [ situation familiale
m [ e réseau social
B [.a communauté locale

m [a personnalité des individus



Conclusion

m Par consequent:

m Primordiale d’évaluer et de tenir compte de la vie
hors-travail et des caractéristiques individuelles

m Sinon:
® Risque de conclusions erronées sur le role du travail

® Risque de développer des interventions en milieu de
travail qui rate la cible



Le modele de recherche de 'ERTSM

Modérateurs
Genre, Cycles de vie
Traits psychologiques
Evénements stressants

Santé mentale

* Travall ’

/ Stress Détresse
» Famille (Physiologie) ps,ycholo_glque
. : > _ > | Depression

* Réseau socu'ill Cortisol et alpha- Epuisement

« Communauté amylase professionnel
Abus d'alcool

Variables contrdles
Syndicalisation, Taille
Secteur économique
Instabilité du marché
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