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  Les personnes éligibles à participer 
bénéficieront d’une :  

 
• Thérapie cognitive-comportementale sans 

frais  
• Avec un-e psychologue spécialisé 
• Au Centre d’Étude sur le Trauma (Intervention 

Cognitivo-Comportementale) de l’Hôpital 
Louis-H. Lafontaine 

 
  Pour être éligibles à l’étude, les personnes 

doivent : 
 
• Être âgé-e entre 18 et 65 ans  
• Avoir vécu un événement traumatisant à l’âge 

adulte 
 
 

Pour informations, contactez : 
Melissa Rinaldi,M.Sc. 

Coordonnatrice de recherche  
Tél. : 514-251-4000 # 3574  

* Votre appel sera traité en toute confidentialité * 
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