LILIAMNE LACROIX

ON NE CONNAIT pas la cause
exacte des troubles obsessionnels
compulsifs. L'hérédité ainsl que
I'environnement semblent parfols
jouer un certain role. Par contre, de
plus en plus, les experts admettent
que le TOC présente une compo-
sante physiologique.

Cerlains centres cérébraux, no-
tamment la partie frontale du cer-
veau, au-dessus de lorbite de
I'ocil, semblent perturbécs chez les
personnes atteintes de TOC, un peu
comme s'ils surchauffaient, expli-
que le Dr Gilbert Pinard, psychia-
tre a I'hopital Royal Victoria et spé-
cialiste des TOC.

Dans certains cas, des enfants
sont devenus TOC aprés une infec-
tion a streplocoques et des adultes
aprés une atieinte cofrébrale (un
anévrisme ou un ACY par exem-
ple). « Cela semble démontrer la
composante physiologique du
TOC », estimne le psychiatre.

Vous venez de remarquer quun
cadre e5t un peu croche. Ou bien
vous larrangez ou bien vous déci-
dez d'attendre plus tard mais dans
les deux cas, votre esprit sera bien
vile occupé par autre chose. Pas
chez les victimes de TOC. La méme
pensée revient, revient, revient,
comme sl elle ne pouvall trouver
de porte de sortie. f

On utilise les médicaments ou la

Composante physiologique au TOC
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Al-]e bien verroulllé la porte 7 Volld une des questions les plus couran-

tes qul hante les porteurs de TOC.

psychothérapie pour vaincre ou di-

minuer les TOC. Le plus souvent,

on fera appel & une thérapie combi-

née, méme sl la rareté des éiudes

sur le sujet n'a pas permis de con-

clure i des effets additifs. Entre 50
"l

et B0 % des patients seront au

moins soulagés s'lls sont sous tral-

tement et certains verront méme

leur TOC disparaitre compléte-

ment : « Un de mes confréres nen

finissait plus de vérifier, raconte le
L

Dr Pinard. Tl appelait le pharma-
clen pour ére bien certain quil
avait prescrit tel médicament ou la
bonne dose, il vérifiait sans cesse
tout ce qu'il avait fait, il était en

“train de ruiner sa carriére. Heureu-

sement pour lui, aprés une théra-
ple, ses symplomes ont complite-
ment disparu »,

On utilise des anti-dépresseurs
pour le traitement du TOC, « mais
pas n'importe lesquels, indique le
spécialiste, seulement ceux qui
agissent sur la sérotonine, »

Alors que les approches psycho-
thérapeutiques ont tenté pendant
des années d'identifier les causes
profondes des TOC présenlés par
les patients, les cliniciens semblent
avoir changé leur fusi] dépaule.

La psycho-théraple vise mainte-
nant avant tout 4 diminuer les com-
pulsions pour redonner une cer-
taine qualité de vie aux patlents:
« On demande aux gens de s'expo-
ser aux situations qui leur causent
une détresse et de résister alors a la
compulsion, expliquent le psycho-
logue Kieron O'Connor, du Cenire
de recherche Fernand Seguin, et
Marie-Claude Pélissler, étudiante
au doctoral en psychaologle et qui a
entrepris une thése sur les TOC.
Evidemment, on commence
d'abord par les compulsions les
moins Importantes pour la per-
sonne, celles dont elle est plus apte
a se débarrasser, Petit a petit, on re-
défait le rituel. »

51 elle arrive & résister a la coni-
pulsion, une véritable torture, di-
sent ceux qul sont passés par la, la
victime se rend compte que le cicl
ne lul tombe pas sur la téte et que
la catastrophe anticipée ne se pro-
duit pas. Elle la vérifiera une
deuxitme fois, puis une troisiemy
fols jsuqu'a ce qu'elle réalise que sa
convictlon (son obsession) n'clall
pas réaliste.

# Trangqulllement, on  lewr e
montre que le rituel provoguoe
exaclement le contraire de ce qu’ily
veulent, dit M. O'Connor. 57l sou-
lage temporalrement "anxicié, cn
falt 1l contribue a créer un cercle vi-
cleux qul I'augmente, »

Entrainée blen malgré elle dans
I'enfer du TOC, la famille d'unv
vilctime peul devenir fortement per-
turbée et devrait toujours encoura-
ger la personne a consulter. Dans
un document de recommandations
i l'intention des victimes et des fa-
milles, des experts tlennent ‘toule-
fois i rappeler que les commentai-
res mégatif et la critique des
proches empirent souvent le TOC,

Stmplement dire 4 quelqu'un de
cesser ses comportements compul-
sifs n'alde généralement pas et peul
amener la personne 4 se sentir plus
mal puisqu‘elle ne peut y arriver,

« Souvenez-vous, soulignent les
spéciallstes, que personne ne deé-
teste autant le TOC que la personoe
qui en est aflligée ». ¥
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