Un traitement sans meéedicatio

Une nouvelle theraple

pour soulager le syndrome|

Gilles de la Tourette

révolutionnaire.

ERIC YVAN LEMAY
«C est trés agréable pour moi, ¢a a chan-
Bé ma view, dit 1a jeune femme de 22 ans de

Wistmount. Au cours des trois derniers
mods, elle a suivi une thérapie cognitivo-

«Caa change
ma vie »

nal et a été sélectionnés pour participer au

COTI RO te e -
tale pour ré-
gler son pro-
bléme, La
patiente avait
entendu parler
de la thérapie
dans le jour-

projet-pilote.

Elle s’est surtoul concentrée sur les tics
qui faisaient que son cou bougeait anor.
malement surtout quand elle dtait stressée.
«Avant, je pouvale avoir ce tic plus de 60

Christiane Charbonneau souffre
depuls des années du syndrome
Gilles de la Tourette, mals elle
parvient maintenant & maitriser ses
tics grice a une nouvelle thérapie

fois par heum alors que maintenant je ne

Dr KIERON O"CONNOR

I'al plus du touts, dit-
elle figrement,

Four parvenir &
ce résultat, ello ren-
contrait & chague
semaine une équipe
du Centre de re-
cherche Fernand-
Séguin qui lui faisait
faire des exercices de
relaxation.

On lui a également
fait faire des exer-
cices pour augmentber
la tension et tenter de
1a contriler lorsqu'el-
le provogqualt des tics.
Des exercices sim-
ples, mais qui ont per-
mis de régler un pro-
bléme gu’elle traine

Phcts 4 ARCHIVES depuis longtemps.

Pyt GEULFS LAFRANOLD
CHRISTIANE CHARBOMNNEAU peut s'adonner 3 sa passion du
saxophone plus facilement grice & un meilleur contrile du
syndrome Gilles de la Tourette,

Rémission compléte

Selon elle, toutes les personnes qui souffrent de ce
probléme devraient pouvolr suivee ce programme. Se-
lon les premiers résultats compilés par les respon-
sables de 'étude, les participants ont réussi 4 réduire
de 60 % la fréquence de leurs tics. De plus, un patient
BUr trois est en rémission quasi compléte,

«Un des avantages du traitement, c'est qu'il n'y a
pas de madication & prendre. On évite ainsi les effots
secondalres », dit Uinitiateur du projet-pilote, le
I Kieron O'Connor

Selon lui, la théraple a des possibilités infinies, no-
tamment dans le traitement des désordres d habitudes
comme le grincement de dents. On pourrait aussi trai-
ter les problémes de dystonie, un autre trouble de
contraction involontaire des muscles.

Mais pour le moment, la I¥ 0’Connor souhaite re-
cruter d'autres personnes souffrant du syndrome
Gilles de 1a Tourette pour compléter son étude. Les
personnes intéressées peuvent s'inscrire en appelant
au 251-4015, poste 3565




